TARM-TRIGGERE

GRONTSAGER GRUPPE 1
(udelad alle)

Lag, alle slags, inkl. hvidleg og forarslog
Porrer

Torrede benner og linser, alle slags
Kikaerter

Svampe, alle slags

Mandler, cashewngdder og pistacienedder

Rod peberfrugt

FRUGTER
(udelad ogsa gerne disse)

Zble

Paere

Blomme

Kirsebaer

Vindrue

Grapefrugt

Honningmelon

Vandmelon

Nektarin

Fersken

Mango

Figen

Alle torrede frugter

Jordbeer (eller maks. 50 g pr. dag)
Brombeer (eller maks. 50 g pr. dag)
Frisk kokos (eller maks. 50 g pr. dag)

GRONTSAGER GRUPPE 2
(udelad sa vidt muligt disse)

Store portioner kal (eller maks. 75 g pr. dag)
Avocado (eller maks. 75 g pr. dag)
Bladselleri (eller maks. 75 g pr. dag)

Tomat (eller maks. 75 g pr. dag)

Gronne arter (eller maks. 75 g pr. dag)

Sojaprodukter, der er sedet

E-NUMRE
(udelad ogsa gerne disse)

E410 (johannesbrgdkernemel)
E223 (natriummetabisulfit)
E338 (fosforsyre)

E450 (fosfat)

E451 (fosfat)

E200 (sorbinsyre)
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