FODEVAREGRUPPER TIL

KOMBINATION AF MALTIDER

GRUPPE A
PROTEINHOLDIGE
FODEVARER

Fisk

Skaldyr

Fjerkrae

/g, hele

Aggehvide
Stenalderbred med g
Tofu og edamamebegnner
Sojayoghurt og sojadrik
Tang, torret

GRUPPE B
STIVELSESHOLDIGE
FODEVARER

Kartofler, alle slags

Kornprodukter som
bred, rugbred, kiks,
knaekbred og kager
(veelg glutenfri)

Mysli

Havredrik

Pasta, pizzabund,
lasagneplader og
nudler (vaelg glutenfri)

Ris, riskiks og risdrik

Kogte majs og produkter
heraf, fx tortilla m.m.

Kikaerter

Quinoa

Bonner, torrede

Linser

GRUPPE C
NEUTRALE
F@DEVARER

Grentsager, alle slags

Salater og kal

Avocado

Nodder, mandler, kerner,
fre og drik heraf

Kokosngdder samt olie
og drik heraf

Havreflode

Risfloade

Artedrik

Krydderurter, bade
friske og terrede

Hvidleg, ingefaer og
gurkemeje

Smor

4ggeblomme

¢ Bland ikke gruppe A og gruppe B.

® Bland gruppe A med gruppe C.
¢ Bland gruppe B med gruppe C.

Finder du ikke en fadevare i listerne, er det, fordi du ber undga den.
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