TARMTEST

_ 24 SPORGSMAL

DIN TARMS TIDLIGE START JA NEJ
1. Togdin mor antibiotika eller penicillin, mens hun ventede dig? .......cccccommmmmemmvuvvvmeveviieeiivieeeerseeeseeeeeene 0O
2. Tog din mor steroider (fx Prednisolon) under graviditeten?.........cccccccccommmmmmmmmmmmmmemmmmesemsieessseeesssssssssssseeee 0 O
3. Er du fodt VEd KEJSEISIIL? ......oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssseees 1 O
4. Blev du ikke ammet — eller kun i meget KOTt tid? ..........ovvweweeeeemisseeeeenerreeeeesesisssssssssseseeessessssssssssssssssssnnnnns 0 O
5. Fik du antibiotika flere gange SOM Darn? .........ccccco.vvvvvveeeumminnneeeensssseesssssssssssssseesssssssssssssessssssssssssseseseees 0 O
6. Erduvokset op i en storby — uden daglig kontakt med naturen? ................oveoeceerrrrreeeeeeeeenninne O
7. BErduvokset op uden kaeledyr (hund, Kat, Kanin 0SV.)? ........c....cooevemsecessecerssersssenssssessssessssesssnsessne N
8. Har du haft mange mellemerebetaendelser, halsbetaendelser eller

lungebetaendelSer SOM DAIN? ...........ccoooiiiiiiisssissssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssseee 0 O
LIVSSTIL, MEDICIN OG MODERNE PAVIRKNINGER
9. Har du taget antibiotika inden for de SENESte 2 Ar7............ceneeerrrrrrerssiessssmsssssssssseeeessssssssssssssssssnsnnns 0 O
10. Tager du syreheemmende medicin mod sure opstad (fx Omeprazol)?........eeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeeen O
11. Har du taget P-piller, binyrebarkhormon eller anden hormonbehandling i lengere tid?.................. N
12. Har du ofte brugt naesespray — saerligt over leengere perioder?............mwmmmeeeeeevemvieesveeeeeesseeessssseeen 0 O
13. Spiser du ofte forarbejdede eller feerdiglavede fadevarer?........iviieeiiiiniiiiiesisseecessseeseseseeen O
14. Drikker du mindre end 1,5 liter vand dagligt?..........ccoooimissmmsssssssssssessssesssssssssssssssssssssssseees 0 O
15. Spiser du mindre end 30 forskellige slags grentsager, frugt, nedder, kerner og fre om ugen............ .
16. Spiser du noget animalsk hver dag — eller naesten hver dag?.......ccciieonnssenecennereeeeeieeenees 0 O
17, SPISET AU GIULEIIZ . eeeeeeieiisssieeeeee e sessssseessssssssssse s 0 O
DIN TARM | DAG
18. Har du faet diagnosen IBS (Irritabel tarm)? ......ccooooooooooooooeeoiiiseiosisssssismmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees O O
19. Har du en eller flere autoimmune SYZAOMIME? .........ccovvvvveeeeeemmmmmmmneneeeserssssssssssssssssssssssssesesesssssssssssssssssnsnanns 00 O
20. Har du diarr¢, forstoppelse eller oppustethed mindst én gang om maneden................reeeeen i
21. Gar du kun pa toilettet én gang om dagen — eller SJldNEre? ........ooomvvvervceesscersseessceessses s N
22. Oplever du trethed, koncentrationsbesveer eller lavt energiniveau?.........weeeeeeeeeveeevveeeeeeeeeseeeeeees N
23. Har du hudproblemer sdsom eksem, udslet eller uren hud?..........cccccooovvvvvvvvieiiisssssnececeennnine 0 O
24. Har du sukkertrang eller stor lyst til sadt og hurtige kulhydrater?..............rcccnnen 0 O
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